ciu,jgu,tar ve hisler

Nasil olacagini diisiinmiistiiniiz? Genglerin bircogu saskinhkla
tedavi sonrasi ilk haftalarin ve aylarin garip ve karisik duy-
gularla gectigini sdylerler. Bu boliimde, bu karisik duygula-
rin normal oldugunu ve neden yasiyor olabileceklerine dair
bilgiler ve bu duygularla bas etmeye yonelik ipuclari, bilgiler

bulacaksiniz.

heyecan ve telag birlikte!

Cocuklarinin tedavisinin sonuna yaklagan bir¢ok ebeveyn kendilerini
rahatlamis hissetmeye baslar. Kemoterapi ve radyoterapi gibi tedaviler-
inin tamamlanacagini distinmek ve aileye yonelik planlarlar yapmaya

baslanabilir.

Bazi ebeveynler icin bu rahatlama beraberinde bazi endiseleri de getirir.
Bazen tedavinin lizerinden aylar gegmesine ragmen ailelerin endiseleri
devam eder. Daha once tedavinin yan etkilerinden telaslanan aileler tedavi

sonrasinda niiks riskinden endiselenir.

Uzun siire sonunda kendilerine zaman ayirabilen aileler, bu seferde bos

zamanlarinda ailelerinin basindan gegen o zorlu siireci diislinmekten ya da

gelecegin nasil olacagini kurgulamaktan kendilerini alamazlar.




Hayatin daha kolay olacagini diislinmelerine ragmen, bir¢ok geng endi-

seli olur ve bazen sabirlarinin tiikendigini soylerler.

ilk problem, tedavinin garantisinin olmamasidir. Basit bir cep telefonu
bile aldiginizda sirket bir sene galisma garantisi verir. Biitiin bu gegirdigi-
niz siireglerden ve tedaviden sonra bu garantiyi bile alamazsiniz. Tabi ki
endise duymaniz gayet normal. Unutmayin ki higbir sanatgi, sporcu veya
soylu aile lyeleri saglikli olacak diye de garantileri yok. Sira arkadasiniz,
kuzeniniz hatta sabah otobliste yaninizda oturan biri bile kanser veya
baska bir hastaliga yakalanabilir. Agikgasi herkeste biraz korku vardir. Bu
kitapgikta endise duydugunuz zamanlarda, size nelerin yardimci olacagi-

ni bulabilirsiniz.
peki ya kutlama?
Bazi gengler tedavinin sonunda ozel bir seyler yapmak isteyebilir. Asagi-

da yapabileceginiz bazi seyleri bulabilirsiniz;

* Ailenizle birlikte ozel bir yemek
* Arkadaslarinizla bir parti veya kutlama
* Daha evvel yapamadiginiz bir seyler yapabilirsiniz (6rnek: ylizmek)

* Tatile ¢tkma

Bazi gencler ise gelecekten korktuklari veya heniiz herseyi yapamadikla-
ri igin kutlama yapmak istemezler. Ama unutmayin gegirdiginiz bu zorlu
dénemden sonra kendinize bir hediye yapma zamani geldi. Bu bir pizza

hatta uzun bir dinlenme bile olabilir!

Bir kutlama yaptik, amacimiz tedavinin
sonunun gelmesinin zor degil kevecom verici
oldugunu gostermekti.




endise ile baga griemalk
Bazi insanlar tedavinin sonunda endise duymaz, bazilari ise yogun bir endise

duyar.

Bazi gencler neler yasadiklarin, ileride neler olacagini diissinmekten geceleri

uyuyamazlar, bu da hayattan keyif almamalarina neden olur.

Eger bu sizin de basiniza gelirse, yapabileceginiz ok sey var:

1 Konusabileceginiz birini veya birilerini bulun. Bu distinceler kafanizda d o -
lastik¢a size bliyliyerek geri doner. Arkadasiniz, 6gretmeniniz veya aileniz-
den birine anlatmaniz tamamen endiselerinizi dindirmese de iyi hissetme-

nizi saglayacaktir.

2 Ogzellikle bazi endiseler devam ediyor ve bitmiyorsa ve bu hayattan keyif
almanizi engelliyorsa bir danisman veya psikolog ile konusmak sizi rahat-
latabilir. Bazi iilkelerde kanser tedavisi tamamlanmis kisilerin olusturdugu
gruplar bile var. Sizin durumunuzda olan insanlarin nasil hissettiklerini
internetten arastirarak ta bulabilirsiniz. Bu kitapgigin arkasinda sizlere bir

kaynak internet sitesi belirttik.

3 Endise duydugunuz seyleri yazin, sonra karsilarina bunlar icin ne yapa-
bileceginizi yazin. Hig bir sey yapamiyorsaniz, endise etmenin geregi yok
demek. Ne dersiniz? Liste yapmak konusacak biri yoksa veya gece endise-
lenirseniz size yardimci olabilir. Bazen yazmak sizlere sonug bulmaniz ve bas

edebilmeniz igin yardimci olabilir.

4‘ Endiselere harcadiginiz enerjiyi baska seylere harcamaya galisin. Sinirinizi

ve enerjinizi kardesinizden, ablaniz, agabeyiniz veya hayvanlardan
cikarmak yerine bir futbol topuna vurun, hatta yastiginiza vurmak bile

yardimci olacaktir.

Yukaridaki bilgilerin dugmday;
* Cogu kanser gecirmis ¢ocuk ve genclerde bir daha kanser goriilmez.

* Tedavi bittikten sonra zaman gectik¢e kanserin geri gelme ihtimali de azalir.

¢ Bircok kanser icin, yeniden olsa bile tedavi sansi hala vardir.



Ailenizle baga gtlemalk

Bircok geng tedavi siirecinde aile i¢inde degisimler oldugunu fark etmis-

tir. Oncelikle herkes sizin icin endiseleniyordur. Akraba ve arkadaslariniz
stirekli hediye getirip veya arayip sizin nasil oldugunu soruyor olabilir.
Aile bireyleriniz size ¢ok fazla ilgi gosterebilir. Bazen bu ilgi size ¢ok fazla
gelebilir ve sizi sinirlendirebilir,ama unutmayin ki bu ilgi siz iyi olmadiginiz
zamanlarda ailenizin sizi ne kadar onemsedigini gosterir ve size ¢ok iyi

de gelebilir.

Bazi gencler ise tedavinin ilk zamanlarini ozler. O zamanlar ilgi gorme-
diklerini, Snemsenmediklerini dustintrler. Herkes kadar ilgi gormek zor
gelebilir. Bazi gengler ise ailelerinin kendilerine normal davraniyor olma-
sini tercih ederler. Anne veya babaniz tedavi siiresince ilaglarinizi almaniz,
yan etkilerini kontrol etmek adina sizle ¢ok yakindan ilgilenirdi. Cogu
anne ve baba tedavi bittikten sonra bile bunu yapmaya devam ede-
bilir. Ayni sizler gibi onlar da kanserin tekrar gelme ihtima-
lini distintiyor olabilirler. Siz iyi hissediyor olabilirsiniz
fakat onlar bunu bilemeyebilir. Size strekli iyi misin?
Diye sorulmasi sizi rahatsiz ediyor olabilir fakat
ailenizin size deger verdigi ve endiseli oldugu-
nu da unutmamaya galisin. Bu aile iginde sorun

yaratiyorsa bir anlagsma yapabilirsiniz. Siz kotii

hissederseniz onlara soyleyeceginizi, onlar ise

siz bir sey demedikg¢e sormayacaklari igin bir-

birinize soz verebilirsiniz.



kardes, abla, agabey

Siz hastayken kardesiniz, ablaniz veya agabeyiniz i¢in de bir ¢ok sey degismistir.
Cogu kardes sizin kadar ilgi gormedigi veya hediye almadigi icin kendini dis-
lanmis hisseder. Anne ve babanizin strekli sizinle hastanede olmasi ve onun
yalniz kalmasi onu yalniz hissettirtip, zorlamis olabilir. Tedavi bitince ilgi hala
sende ise kendini diglanmis hissetmeye devam edebilir. Fakat unutmayin ki

sizin kardesiniz de sizin igin endise duyuyordur.

iz veya erkek o\rl«mdafl.ommz.

Cogu geng kanser tedavisinden sonra kendilerini arkadaslarindan farkl his-
sederler. Saglariniz dokiilmiisken veya normal kiloda olmadiginizdan dolayi
kendinize glivenmek kolay olmayabilir. Degisik goriinlirken ve herkesin yap-
tiklarini yapamazken yeni arkadas edinmek zor bir mucadele gibi goriinebilir.

Ayni sekilde kiz veya erkek arkadas bulmak da oyle.. Ama her-

kesin kendisinde begenmedigi seyler vardir ve onlari
degistirmek istedigini de unutmayin. Tanistiginiz
bir ¢ok insan sizin yasadiginiz bu hastalik ve
tedavi slrecinin Ustesinden gelemeyecegi-
ni dusiinur. Kime soyleyip, soylememek
size kalmistir ama unutmayin ki birine
ne kadar agilirsaniz o da size o kadar
acilacaktir. Kanser gegirmis olmak iliski
yasaminiza veya evlenmenize asla engel

degildir.




hastaneye geri gelmelk

Bazi gengler hastanede eski arkadaslarini gormekten keyif alirlar; ama
cogu geng hastaneye gitmeyi sevmez ve ¢ekinir. Doktorlarin hastaliginizla
ilgili bir sorun bulacagini diistindiigiiniiz igin korkmaniz ¢ok dogaldir, fakat

unutmayin ki bu kontrollerde neredeyse hicbir sorun ¢ikmaz.

Hastane size gegirdiginiz biitiin zor zamanlarinizi hatirlatiyor olabilir. Di-
ger cocuklari ayni miicadele de gérmek zor olabilir. Ozellikle hastaneden
tanidiginiz birinin tekrar hasta oldugunu 6grenmek. Boyle bir durumda
bircok geng karisik duygular yasar. Kotu bir haber aldiginizda kendiniz
icin rahatlamaniz kadar dogal bir sey olamaz. Bu duyguyu herkes yasar,
ama birgok insan sagligina kavustugu icin kendini suglu hisseder. Suglu
hissetmek ¢ok dogaldir, suglu hissetmek yerine o kisiye belki bir kart
gonderebilir veya yardim kurumuna destek vermeyi, dahil olmayi dene-

yebilirsiniz?

Unutmayin ki hastaligi geri gelen her bir kisi gordugiiniiz-
de, lg kisi de kendi evinde iyi durumdadir. Onlar da
hastaneye ¢ok nadir geldikleri icin onlari gorme-
meniz sasirtici degildir. Kendinizi hastaligi tekrar-
lanmis insanlarla karsilastirmamak zor olabilir
ama unutmayin ki her insan birbirinden farkli

oldugu gibi kanserler de birbirinden farkhidir.

“(.32.3&3,&\ ve aksi
hissediyorum, bana

ne oldugu hakkmda
k*ov\ugmak Ls&emijorum”



a bedenim tamamen
yilegmezse
Bazen kanser veya kanser tedavisi viicudunuzun tamamen iyilestiremeyecegi

hasarlar birakabilir. Eger boyle bir seyle karsi karsiya kalmissaniz, doktorunuz

sizinle gorismustlr.

Eger beyin veya omuriliginizde bir tlimor tedavisi gormiisseniz hastaliktan
evvel yaptiginiz bazi seyleri yapamayabilirsiniz. Bazi gengler fiziksel goriinim-
lerinin kanser veya tedaviden dolayr tamamen degistigini fark ederler. Bunlar
tedavinin bitmesinden sonra bile hayatinizin kolay olmayacagini hissettirebilir.
Bir ¢ok geng lzlilebilir ve neden boyle bir sey benim basima geldi diye sinirle-

nebilir,ama bir siire sonra alisip hayatlarinda keyif almaya baslar.

Tamamen iyilesmek miimkiin olmasa da, haftalar ve aylar sonra gulii hisset-
meye baslayacaksiniz. Her seyi yapamasaniz bile yaptiklarinizi cok iyi yaptigini-
z1 fark edeceksiniz. Ornegin; tekerlekli sandalyede olan birinin bacaklar

glicsliz olsa dahi tekerlekli sandalyeyi kontrol etmeyi basa-

ran kollari ¢ok gliglenir.

“Oncelikleriniz degigmis
olabilir, hayata tamamen
baflm bir agidan bakiyor
olabilirsiniz.

Bu “Mormal’e donmenizi
zortafhmbitir”




uvgutamad&tzﬁ
sorunlar

fimdi e olacale?

TAKIP PLANI: burajn doldurabilirsiniz
/

Ne Sikhikta Hangi Testler Diger

1. Sene

2. Sene

3. Sene

4. Sene

5. Sene
. J

Tedaviyi bitirdikten sonra sik sik hastaneye gitmeniz gerekecek.

Hastaneye gitme araliginiz degisiklik gosterek. ilk baslarda hald |-2 haftada bir
gideceksiniz; sonrasinda ilk yil i¢in her 4-6 haftada bir gitmeniz yeterli olacak.
Fakat zamanla daha az gitmeye baslayacaksiniz. ikinci senede 3 ayda bir, 5 sene

sonunda ise senede | kere gelmeniz yeterli olacaktir.

“Ne kadar siklikta gelecegimi bilmek ve beni
tantyan nsantart gormek bana yardimer oldu”



ne zaman sagtm gtkacak'?

Tedaviyi birakir birakmaz tekrar saginiz gikmaya baslayacaktir. Saginizin ka-
linlasmasi biraz zaman alabilir. Saginiz bazi durumlarda eskisine nazaran daha
degisik renkte, kalinlikta ve sekilde gikabilir.

enfelsiyon telagt ne zaman dinmeli?

Tedavi bittikten sonra kan sayiminiz | ay icinde normale donecektir. Kemik iligi
nakli yapanlarda ise bu siire biraz daha fazla olabilir. Tedavi bitiminden sonra
6 ay icinde sugicegi veya kizamik olursaniz hastaneye bilgi vermeniz gerekir.

Tiipii,m ne zaman gnmmk?

Tedavi ve testler biter bitmez tiipliniiz gikarilacaktir. Losemi ya da lenfoma
tedavisi goren bazi ¢ocuklarin tiipleri tedavinin tamamlanmasindan 6nce de
cikarilabilir. Cikarilmasi igin genel anestezi yapilip, bir glin hastaneye kalmaniz
gerekir.

ya &apiim gtk&tk&an sonra kawn teskl
istenirse?

Kimse kan aldirmayi sevmez ama bazen gerekli olabilir. Damar tiipii ¢ikarilmissa,
igne ile veya parmak ucundan kan alinabilir. Bazi cocuklar kan aldirmaktan ¢ok
rahatsiz olabilir. Boyle durumlarda saglik personelinden ya da varsa goniilli
calisanlardan destek alabilirsiniz.




has&o\heje donunce

Hastaneye gitmenin amaci genel bir kontrol olmak ve gerekli testleri yap-
tirmaktadir. Kan testleri kan degerleri normale donene kadar yapilacaktir.
Cocugunuz |6semi tedavisini tamamladiysa, kan testleri daha uzun siire
devam edebilir. Cesitli rontgenler de ayrica istenir. ilk ziyaretler, kanser-
den herhangi bir belirti olup olmadigini kontrol etme amaglidir. Testlerin
ve gesitli rontgenlerin sikligi cocugunuzun tedavisine gore degisiklik gos-
terecektir. Doktorunuz bu konuda size daha detayl bilgi verecektir. Bir

cok gocukta uzun siireli kalici etki olmayacaktir.

Zaman gectikge, tedavinin uzun sireli problemler yaratmadiginin kontro-
IG yapilir. Herhangi bir etki goriiliirse, gerekli tedavi yapilir. Zaman gectik-
ce hastaligin tekrarlama riski azalir. Her gittiginizde boyunuz ve kilonuz
Olgllecektir. Bu da sizin beklenildigi gibi blylylp biiylimediginizi kontrol

etmek amachdir.

itlaca devam edecele mi,ji.m?

Tedavi bittikten birkag hafta sonra antibiyotiklere devam ediyor olabilir-
siniz. Eger nakil yapilmigsa bu siire biraz daha uzun olabilir. Bu siiregten
sonra genellikle ilag alinmaz ama bazi durumlarda ilag almaniz da ge-
rekebilir. Bazi hormonlar ve kan sayilariniz tedaviden etkilenmis olabilir.
Ozellikle basinizdan radyoterapi almissaniz bu etkilenen hormonlar icin

ilag almaniz veya igne olmaniz gerekebilir.

kilom ne zaman normale dodnecele?

Tedavinize gore kilo almis veya kilo vermis olabilirsiniz. istahiniz gelip sag-
likli yemek yemege basladiktan sonra kilonuz da diizelmeye baslayacaktir.
Bu biraz zaman alabilir ama onemli olan saglikl beslenip, eger yapabiliyor-
saniz egzersiz yapmaktir.

bagisicLile kazanmaya devam
edecelk miyim?
Evet, birgok ¢ocuk ayni bebekken oldugu gibi bagisiklik kazanmaya devam

edecek. Bu durum ozellikle yiiksek dozda tedavi goren ya da kemik iligi

transferi olan ¢ocuklar icin dnemlidir.




kendimi E,?E, hissebmezsem ne
Yyapacagims

Her ne kadar ¢ocuklar igin hasta olmak ¢ok normal birsey olsa da, sizin gocugu-
nuz her hastalandiginda telaslanmamaniz elde degil. Her ¢ocuk hastalanir; ancak
¢ocuklari kanser olmus aileler igin tedavi sonrasi yasanan her hastalik zorlayici
olacaktir. Basit bir oksuriik ya da bas agrisi sizi telaglandirabilir. Tedavinin son-
lanmasinin ardindan, ¢ocugunuz hala notropenik olmasi, damar tiipiniin heniiz
cikariimamis olmasi ya da enfeksiyon sebebiyle hastaneye gelmek durumunda
olabilirsiniz. Cocugunuz bagisiklik sistemi tedavinin ardindan alti ay boyunca dii-
stk olacaktir; farkli hastaliklarla karsilastigi zaman (6rn. kizamik) farkl ilaglarla
desteklenmek durumunda kalacaktir.

telaslanirsam kime bagvurmaliyim?
Kontrol doneminde telaslandiginizda biriyle gortsmek isterseniz doktorunuzdan,
hastanedeki hemsirelerden ya da KACUV c¢alisanlarindan destek isteyebilirsiniz.

nelere dikkat etmeliyim?

Tedavi gormis, kanserli gengler hala oksurik, grip, agri ve sizi sikdyetlerinde bu-
lunabilirler. Tekrar hastalanmaktan endise duyuyor olabilirsiniz. Fakat unutmayin
ki bu sikayetler giinliik hastaliktan baska bir sey degildir. Dikkat etmeniz gereken
¢ok az sey vardir. Kontrolleriniz yapilirken doktor veya hemsirelere biitiin kaygi-
larinizi anlatiniz. Zaman gegtikge ve hayatiniz normale dondiikge bu endiselerden
kurtulmak daha kolay olacaktir.

yapamayacagim birsey var mi?

Cogu insan igin eskiden yaptiklarini yapmamak igin bir neden yoktur. Eger tedavi
hareket veya konsantrasyon kabiliyetinize bir zarar vermisse bazi seyleri yapama-
yabilirsiniz. Okulunuz ve arkadaslariniz size yeni aktivitelere katilmaniza yardim
edebilir. Cogu cocuk icin eskiden yaptiklarini yapamamak igin bir neden yoktur.
Cok az sayida gocuk tedavi sonrasi bir engele sahip olur ya da daha once yapa-
bildigi bazi seyleri yapamaz. Cocuklarin kendilerini iyi hisseder hissetmez eski ha-
yatlarina donmeleri icin tesvik etmek 6nemlidir. Bazi ¢ocuklar tedavinin ardindan
bir siire kendilerini yorgun hissedebilir; ancak bliyiik ¢cogunlugu birkag ay icinde
kendileri toparlarlar.




bazen hala yorgun hissediyorum

Eskisi kadar glilii olmadiklari, kilo kaybettikler ve bir siiredir uzak kaldiklari
tedavi oncesindeki hayatlarina kisa stirede alisamayacaklari igin gocugunuz
tedavi bittikten sonra kendini yorgun hissedebilir. Giiciinli toplamasi biraz
zaman alabilir. Saglikli beslenerek ve kademeli egzersizler yaparak bu siireci
hizlandirabilirsiniz. Her cocuk da degiskenlik gosterebilir ama ¢ocuklarin
bliyiik bir kismi kisa stirede okula geri donebilir ve okul iginde ya da disinda
spor aktivitelerine katilabilir. Eger cocugunuz tedavi sonrasi bir engellilik
durumu ile karsi karsiya kaldiysa, eski hayatina donmek onun igin biraz daha
zor olacaktir. Okula devam etmek ve okulun gocugunuza gosterecegi destek
onun hayatini kolaylastiracaktir.

hastaneye ne kadar daha gidecedim?

Tedavinize gore degisebilir fakat cogu insanin senelerce hastaneye gittigi
goriilmistiir. Tabii bu sadece |1-2 sene de olabilir. Bu da sizin endise, korku ve
sikayetlerinizi anlatmaniz ve kontrollerinizin yapilmasi igindir.

artik hastaligimi unubmalke istiyorum, niye
gelmelk zorundayim?

Bu sekilde hissetmeniz ¢ok normal, eger hastaneden taburcu olabiliyorsaniz
olacaksiniz. Cogu insan igin bu miimkiin degil ¢linkii bazi tedaviler kanseri iyilestirmis
olsa bile uzun yillar sonra baska saglik sorunlarina sebep olmustur. Ornegin bazi
tedaviler tiroid bezlerine zarar vermis olabilir ve ilag almaniz gerekebilir.

k~OMu%bLLece§im kanser olmus yagitlarmmi
nasil bulabilirim?

Bu donemde yasitlariniz veya ilgilenebilecek kisilerle gortismek isterseniz iletisim bilgi-
lerini kitabin arka sayfasinda bulacaginiz KACUV calisanlarindan destek isteyebilirsiniz.




olkula dém&g&e

okula geri déh&f

Okula dontis sizin i¢in hem heyecanli hem de endiseli olabilir. Tedavi

goriirken okula gitmis olabilirsiniz veya evde egitim almis olabilirsiniz.

Siz okula dénmeden evvel aileniz ve hastanede sizinle ilgilenen ekip
ogretmenlerinizle goriisme yapacaklardir. Bu konusma sizin onlarla daha
rahat konusabilmeniz ve sorunlarinizi paylasabilmenize yardimei olmak
icindir. Dilerseniz okuldaki arkadaslariniza da tedaviyi ve bu siirecin sizin

nasil etkiledigini anlatabilirsiniz.

okula gert c&év\meye nasil
hazirlanabilirim?
Tedavi siiresince bir ¢ok konuyu, dersi kagirdiginizi diistinebilirsiniz. Sinif

arkadaslarinizin konu olarak sizden ilerde oldugunu goriip bu farktan

endiselenebilrsiniz. Bu farki nasil kapatacaginizi merak ediyor olabilirsiniz.

Unu&majmz

Evde egitim gormiisseniz, sinif arkadaslarinizin isledigi bir ¢ok konuyu

islemigsinizdir. Blitiin konulari isleyememis olabilirsiniz.

Tek kisi ders alirken sinifta 6grenebileceginizden daha fazlasini
ogrenebilirsiniz. Bazi konularda arkadaslarinizdan ileride bile olabilirsiniz.
Evde ozel ders veya yardim almaya devam etmeniz size yardimci olacaktir.
Sikint1 yasadiginiz konu ve derslerde, aile ve 6gretmenlerinize danisirsaniz
onlar size bir plan hazirlayip, yardimci olacaktir.

Okullar, sizin gibi rahatsizlik gecirmis kisilere gozii gibi bakmaya calisirlar.

Sizlere ekstra ders koyabilirler ve bu konuda yardim edebilirler.




dig gorinim ve aktiviteler

Bazi insanlarda kanser tedavisinin gozle goriilen bazi belirtileri olabilir.

Kimisinde ise olmaz.

Listedekileri distinmek okula geri donustinlizde size yardimci olabilir:

+ Ogretmen veya hastaneden birilerinin sinif arkadaslarinizla konusup,
gecirdiginiz tedaviyi anlatmasi, insanlarin sizin neden degisik gorunduguniizii
ya da hissettiginizi bilmesini saglar.

* Sapka ve atki takmak zorunda misiniz?

* Katilamayacaginiz ya da yapamayacaginiz bir aktivite var mi?

 Sizin igin ylirimek zorsa, veya tekerlekli sandalyede iseniz, 6gretmenleriniz
size derslere girisiniz igin ekstra zaman verebilir mi?

* Hareket etmek zorsa veya tekerlekli sandalyede iseniz ogretmenleriniz size
yardimci olabilir mi?

* Sinifta daha kolay gorup, duyabilmeniz igin belli bir yerde oturmaniz gereki-
yor mu?

* Tum glin okula gitmek sizi yoruyorsa ve yapamayacak gibiyseniz, okula

yarim glin gitme ihtimaliniz var mi?
peki ya arkadaslarm?

* Arkadaslariniza hastaliginizdan bahsetmeniz sizi daha iyi anlamalari igin yardimci
olacaktir.

* Arkadaslariniza kanserin bulasici olmadigini soyleyin ki, sizden kanser
kapmayacaklarini bilsinler.

* Acik ve diiriist olmaniz, 6gretmen ve arkadaslarinizin da size durist olmasini ve
yardimci olmasini saglar.

» Konusabileceginiz bir 6gretmen bulmaniz, okula doniis stirecinizi kolaylastirabilir.

* Eski arkadaslarinizla goriismeye devam edin, buna ilaveten yeni arkadaslarla da
tanismaya calisin.

* Gruplara, etldlere, kliip galismalarina ve takimlara katilmaya ve dahil olmaya

calisin.

Bu istediklerinizde size yardimci olabilecek bir siirii insan var. Bunlarin
hig birini tek basiniza yapmak zorunda degilsiniz. Ogretmenleriniz size
yardimci olmak icin orada. Aileniz ve hastanedeki yardimcilar da size destek

olacaktir.



havaﬁa\ devam ebmele

Cocugunuzun tedavisi bittigine ve takip donemine girdigine
gore, onun miimkiin oldugunca en saghkl bir sekilde hayatina
devam etmesini saglamak ¢cok onemlidir.

Cocukluk ¢agi kanserinin ve tedavisinin ¢ocuklarin istahi ve fiziksel aktiviteler
tizerindeki etkisi her ¢ocuk iizerinde degiskenlik gostermektedir. Cocugunuz
tedavi suresince beslenme ya da ideal kilosunu koruma konularinda problem
yasadiysa, tedavi sonrasinda bol kalorili ek besinlerle beslenme konusunda
onu tesvik etmelisiniz. Bir diger yandan ise I6semi tedavisi goren bazi ¢ocuk-
larda tedavi boyunca fazla kilo almis olabilir.

Tedavi tamamlandiktan sonra, cocugunuzun beslenmesi ve fiziksel aktiviteleri
icin dogru segimler yapmaniz gerekecektir. Tedavinin ardindan bir¢ok ¢ocuk
yeniden kilo almaya; |6semi tedavisi gorenler ise steroid alimi sona erdigi igin
kilo vermeye baslayacaktir. Ebeveyn olarak bu degisim size gliven verecektir.

Gelecekte saglikli bir bedene sahip olabilmeleri igin ¢ocugunuzun saglkli
beslenmesi ve fiziksel aktivitelere katilmasi oldukca

onemlidir.Her ikisi de ¢ocugunuza tedavi sonrasinda
bircok fayda saglayacaktir. Neler mi?

* Kanser tedavisinde zarar gormis organ ve
bezleriniz varsa, iyilestirir.

* Gig ve kondisyon kazanmanizi saglar.

* [lerleyen yaslarda farkli yetiskin
kanseri ya da diger hastaliklari
yasama riskini azaltir.

* Saglikli ve enerjik hissetmenizi
saglar.




Dengeli ve saglikli beslenme bes farkli yiyecek grubu tzerine kurulu olmalidir.

Neler mi?

Ekmek, Patates ve Tahil Urinleri

meyve ve sebzeler

Siit ve Siit Uriinleri

Et, Balik, Bakliyat ve Findik

Yagh yiyecekler ve sekerli icecekler (Bu baslikta yer alan yiyeceklerin
saglikli beslenme agisindan mutlaka tlketilmesi gerekmemektedir)

Saglikli olmak demek; az yagli ve zengin gida degeri olan uriinler (bolca meyve

ve sebze, kepekli ekmek) tiiketmek, sigara icmemek, diizenli egzersizler yap-

mak ve fazla alkol almamak.

vibamin takviyest gerekli midir?

Vitamin takviyesi saglikli beslenme aliskanliklarinin yerine gegmemelidir.

Cocugunuzun giinliik olarak dengeli bir sekilde yukaridaki ilk dort gruptaki

gidalarla beslenmesi, viicudunun ihtiyag duydugu besini ve vitamini almasini

saglayacaktir.

peki ya egzersiz ve
fiziksel aktiviteler

Cocuklar ve ergenler diizenli olarak fiziksel aktivite
yapmalari dogrultusunda tesvik edilmelidir. Saglikh
beslenmeyi fiziksel akitivite ile desteklemek gok 6nem-
lidir.

Aslinda saglikli yasam tarzi sigara igcmemek, az yagli ve

zengin gida degeri olan urinler tiiketmek, diizenli egzer-

sizler yapmak ve fazla alkol almamak demektir.

Ayrica gocuklari giysiler ve koruyucu kremlerle giines
yaniklarindan da korumak gereklidir.




Y Yeni insanlarla
ang:y, normal seyler
aprale, mesela
ovling oyhamak vs,
tedavi surecinden
uzak‘tafmama ve
onunla bag etmeme
gergekten yardmmct
oldw!



gegis nedir?

Gegis kelimesini anne ve babaya bagimli bir cocuk iken biiylyerek bagimsiz bir
yetiskin oldugunuz doneme kadar gegen zaman igin kullaniriz.

Bu gecis okul / iiniversiteden bir sonraki asama olan Universite / isyerine
gittiginizde olur, aile evinde yasarken evinizden uzak yasamaya basladiginizda
olur. Gegis, ayni zamanda sagliginizla ilgili de gegerlidir.Yavas yavas sagliginizla
ilgili sorumluluk alacaksiniz, onun igin kanser ve tedavisi hakkinda ve saglikli
kalmanin 6nemi hakkinda bilgi sahibi olmaniz gerekir.

Kitapgigin bu bolimii tedavinin bitiminden sonraki yillarda nasil bakim alman
gerektigi hakkinda uzun vadeli bir plandir. Tedavin bittikten sonra uzun yillar
hastaneye kontrol i¢cin gelmeye devam etmen gerekir.

Bir geng olarak, kanser tedavisi birkag yil geride kaldiginda, eger hastanede
varsa sadece genglere yonelik bir takip klinigine katilabilirsin.

Buiyudiikge, doktorlar kanser ve tedavisi hakkinda seninle daha ¢ok, anne ve
babanla daha az konusacaktir. Tedavinden uzun yillar gegmis olsa bile, niye
hastanede doktor ve hemsireleri gormeye devam etmen gerektigini anlaman
onemli.

Bu klinik ziyaretlerinde sizlere agiklanacaktir. Bu ziyaretler sirasinda yasamin
boyunca zinde ve saglikli olmanin 6nemi hakkinda da konusacagiz. (sayfa 20’de
saglikl yasam ile ilgili yaziyr okuyabilirsin).

lleride kendini yeterince emin hissettigin zaman doktorunu kendi basina go-
rebileceksin. Umarim kanser ve tedavisi ile senin icin onemli olan konular
hakkinda konugmak igin kendini yeterince rahat hissedeceksin.




daha fazla bilgi
almale ister misiniz?

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUYV)

0-17 yas arasinda ¢ocukluk ¢agi kanseri tedavisi goren ¢ocuklara ve ailelere
basta psikolojik ve sosyal destek olmak lizere gocuklarin tedavilerinin
stirekliligini saglamak amaciyla galisan bir vakiftir.

inénii Mah. Cumhuriyet Cad. Babil Sk.

Babil Apt. No:29 K:2 D:6

Elmadag - Taksim - istanbul

Internet sayfasi: www.kacuv.org

E-posta: bilgi@kacuv.org

Telefon: +90 (212) 291 3110

Faks: +90 (212) 267 2144

Losemili Cocuklar Vakfi (LOSEV)

Losemili ve kan hastasi gocuklarin, saglik ve egitim basta olmak tzere her
turlu ihtiyaglarinin saglanmasina yardimer olmak amaciyla galisan bir vakiftir.
Internet sayfasi: www.losev.org.tr

E-posta: losev@losev.org.tr

Telefon: +90 (312) 447 06 60

Kanserle Savas Daire Bagskanhgi

istanbul Tip Fakiiltesi Kemik iligi Bankasi

Kemik iligi bankasi kok hticre/kemik iligi nakline ihtiyag duyan pek ¢ok
hastalikta, hastaya uygun verici bulmak ve nakil islemlerini organize eden
universite kurulusudur.

Internet sayfasi: http://www.istanbul.edu.tr

Cocuk Kanseri-Prof. Dr. inci Yildiz

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi Yayint KACUV’dan talep edebilirsiniz.

Bu boliim Tiirkiye icin 6zel olarak uyarlanmistir.




% KANSERLI COCUKLARA UMUT mni

& 'J Ze EVI'
KANSERLI GOCUKLARA UMUT VAKFI
www.kanserlicocuklaraumut.org

Kawnserli gaaakima
Umutb Vaiek

Kanserli
(KAGUV),

sa, orada umut vardir” felsefesi ile

Cocuklara Umut Vakfi

“Nerede yasam var-

2000 yilinda istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Hematoloji
Onkoloji Servisi'nde g¢ocuklari te-
davi gormekte olan aileler ile he-
kimlerinin bir araya gelmeleriyle

kuruldu.

KACUV’un kurulus amaci; “Maddi
sorunlari nedeniyle tedavileri ak-
sama riski tastyan ¢ocuklarin teda-
vilerinin surekliligini saglamak” ve
kanser ile miicadelede onemli bir
gereksinim olan psikolojik destek
ve gocuk psikolojisine uygun tedavi

ortaminin yaratiimasidir.

Aile, yakin gevre, saglik ¢alisanlari ve
saglik sistemi ile kamuoyunda far-
kindalik yaratarak kanserli gocuk-

larin tedavi siireglerini gelistirecek

ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve tibbi

acidan yasam kalitelerini arttiracak

etkinlikler yuritmektir.

KACUV'un bagislarla projelendir-
digi Aile Evi, profesyonel kaynaklari
kullanarak bugiin ve gelecekte ¢o-
cukluk gag kanser savaslarinin farkli
evrelerinde desteklenebilmeleri igin
bitiinlesmis bir hastane-ev-toplum

hizmeti modeli yaratmaktir.

KAGUV ve BEYBI ortak projesi
olarak hazirlanan yayinlar ile cocuk-
larimizin erken tani ile dogru tedavi
kosullarina sahip olabilmesi ve top-
lumsal duyarliligi arttirabilmemiz ile

mumbkdin olacaktir.

“Nerede yasam varsa, orada umut
vardir” inanci ile ¢iktigimiz bu yolda
ailelere ve daha ¢ok ¢ocuga ulasa-
rak sizlerin destekleri ile bliylimeye

devam ediyoruz.

KACUV Gbéniillisii Umit Buget'e,
metin dizenleme katkilarindan do-

lay1 tesekkiir ederiz.

Beybi
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“NsmlianEA UMUT VAKFI eybl

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi Merkez Ofis Plastik Fabrikasi San. A.S.
indnii Mah. Cumhuriyet Cad. Babil Sok. Babil Apt. No. Y. Dudullu 0.S.B., 1. Cadde No:27
29 K.2 D.6 EImadag - Taksim - ISTANBUL Tel : +90 212 Umraniye 34776, Istanbul
2913110 - Faks: +90 212 267 21 44 T: (216) 420 11 01 — F: (216) 313 55 49
www.kacuv.org beybi@beybi.com.tr www.beybi.com.tr

CCLG

CCLG, Britanya ve Irlanda’da kanserle miicadele eden yaklasik
1700 ¢ocuga destek olmaktadir. Saglik uzmanlari igin bir kurulus
olmakla beraber ayni zamanda ¢ocuklara yararli olacak yiiksek

standartlarda bakim igin caligmaktadir. CCLG, hastalar ve

aileleri icin akredite bilgiyi saglayan en biiyiik destekgidir.

Email: info@cclg.org.uk
Website: www.cclg.org.uk
Registered Charity No: 286669

“Insanlardan bir sey istemeye alisik degildik. Pek ¢ok
arkadas yardim igin ne yapabileceklerini sordular fakat
bizim i¢in ne yapabilecekleri hakkinda kafa yormak
yerine zor da olsa kendimizin neye ihtiyacimiz oldugunu
disiinebiliriz. En iyi insanlar sadece kalkip bir seyler
yapan insanlardir. ”

Paul, Edward'in babasi



